
Diabetes vaikuttaa moneen elimeen suoraan 
tai välillisesti, minkä vuoksi on tärkeää hoitaa 
sairautta kokonaisvaltaisesti. 

• 	Diabetes vaikuttaa pieniin ja suuriin veri-
	 suoniin: sydämeen, aivoihin, munuaisiin, 
	 hermostoon, silmiin ja suun terveyteen.
•  Sydän- ja verisuonisairaudet ovat diabeeti-
	 koiden merkittävin sairastavuuden ja
	 kuoleman syy.

T2 diabeetikon
kardiovaskulaari- 
ja munuais-
sairauden arviointi

Arvioi T2 diabetespotilaasi 
sydän- ja verisuonisairauden sekä 
munuaissairauden riskitekijät ja 
tee hoitosuunnitelma yhdessä
potilaan kanssa.
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• Sydämen 
   vajaatoiminta
• Krooninen munuaistauti
• Ateroskleroottinen 
    valtimotauti

Arvioi ateroskleroottisen
valtimotaudin riskiä

FINRISKI-laskurilla 
vähintään  15 % riski

• Ikä  >  55 ja vähintään 
    2 riskitekijää
	 • Lihavuus
	 • Korkea verenpaine
	 • Tupakointi
	 • Dyslipidemia
	 • Albuminuria

Erityisen 
suuren riskin 
potilas

Ei

Kyllä

TAI

Pyydetään arviota 
lääkityksen 
tehostamisesta ja
lisätutkimustarpeesta. 
Kirjaa riskiluokka 
hoitosuunnitelmaan.


