TYYPIN 2 DIABETES

ika on tyypin
2 diabetes?




Sisallys

Mita tarkoittaa tyypin 2 diabetes (T2D)?
Mihin T2D vaikuttaa?

Miten T2D hoidetaan?

T2D - hoidon seuranta

Mita nama kokeet ja tutkimukset kertovat?

Muistiinpanot
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tyypin 2 diabetes

* Alttius diabetekseen periytyy vahvasti

* T2D johtuu verensokeritasapainon saatelyn hairiosta ja sille
on ominaista toistuvasti korkea verensokeri

» T2D:sta sairastavalla haiman erittaman insuliinin maara voi
olla riittamatonta tai se ei vaikuta riittavan tehokkaasti.
Se voi johtua myos molemmista.

» T2D on eteneva sairaus, jonka kulkuun voidaan tehokkaasti
vaikuttaa elamantapatekijoilla ja laakityksella

Heikentynyt Jatkuva korkea
insuliinin eritys verensokeri

Tyypin 2
Diabetes

Insuliiniresistenssi




Mihin T2D vaikuttaa?

Diabeteksen hoito on paljon muutakin kuin verensokerin hoitoa

Diabetes vaikuttaa moneen elimeen suoraan tai valillisesti, minka

vuoksi on tarkeaa hoitaa sairautta kokonaisvaltaisesti

» Sydan- ja verisuonisairaudet ovat diabeetikoiden merkittavin
sairastavuuden ja kuoleman syy

* Diabetes vaikuttaa pieniin ja suuriin verisuoniin

* My0s erektio-ongelmat ovat yleisia diabeetikoilla

-

Suuret verisuonet

SOtk

Pienet verisuonet

T2D:sta hoidetaan seka ladkkeettomasti etta ladkkeilla

1. Hyva ladkkeeton hoito
* Painonhallinta

* Riittava liilkunta

* Terveellinen ruokavalio
* Riittava uni

* Tupakoimattomuus

» Korkeintaan kohtuullinen alkoholin kaytto
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2. Hyva laakehoito
* Yksilollinen

* Huomioi kokonaisvaltaisesti potilaan tilanteen
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Diabeetikon hoitoa tulisi arvioida 6-12 kuukauden
valein ja tarvittaessa tihedmmin

6-12 kuukauden valein
Omahoidon toteutuminen ja haasteet, mieliala, hoidossa jaksaminen
HbA1lc- taso

Hypoglykemiat (glukoosipitoisuus, joka aiheuttaa oireita), ketoasidoosit
Paino, liikkunta, ruokailutottumukset, elintavat

\/erenpaineen taso kotimittauksissa

Pistospaikat

Jalkojen tutkiminen (riskijalat)

Seuraavat tutkimukset otetaan tarvittaessa:

PVK

ALAT

TSH potilailta, joilla on hypoglykemioita tai poikkeavan korkeita lipiarvoja
B12-vitamiini metformiinia kayttavilta potilailta

Vuosittain

P-Krea, laskennallinen glomerulusten suodatusnopeus (eGFR)
Albuminuria (U-AlbKre)

Jalkojen kunto

Suun ja hampaiston terveys

Verenpaineen ja sykkeen mittaus

P-K ja P-Na verenpaineldakitysta kayttavilta

1-3 vuoden vilein

Lipidit (tyypin 2 diabetes vuosittain)

Silmé&npohjankuvaus ja nakokyky

Fyysinen suorituskyky (ja tarvittaessa EKG)

Ajoterveys

Lahde: Tyypin 2 diabetes. Kayvan hoidon potilasversiot. Julkaistu: 12.08.2024. www.kaypahoito.fi. Viitattu 03/2025.



Mita nama kokeet ja tutkimukset kertovat ?

Tutkimuksen lyhenne Tutkimus Mita kertoo?

B-PVK Perusverenkuva PVK eli perusverenkuva on yleisesti kdytossa oleva laboratoriotutkimus. Nimensa mukaisesti se
antaa peruskuvan ihmisen verisoluista ja hemoglobiinista, ja siten my6s hénen voinnistaan ja tervey-
dentilastaan. Perusverenkuva sisaltaa useita osatutkimuksia, joilla mitataan veren hemoglobiini-
pitoisuutta ja lasketaan verisolut: valkosolut (leukosyytit), punasolut (erytrosyytit) ja verihiutaleet
(trombosyytit)

P-Na Plasman natrium Natrium on yksi kehon tarkeimmista suoloista: elektrolyytti, jota tarvitaan solun ulkoisen nestetasa-
painon sailyttamiseen. Sitd saadaan tavallisesta ruuasta seka ruokasuolasta eli natriumkloridista.

P-K Plasman kalium Kalium osallistuu hermoimpulssien siirtoon ja saatelee lihasten supistumista. VVeren kaliumtasojen
tulee pysya aina tasaisena, jotta elimist6 toimii normaalisti. Jos kaliumtasapaino on hairiintynyt,
lihasten supistuminen voi heikentya. Erityisen haitallista tdma on sydédmen toiminnalle.

P-ALAT Plasman alaniiniaminotransferaasi Alaniiniaminotransferaasi (ALAT) on paaasiassa maksasoluissa esiintyva entsyymi eli valkuaisaine.
ALAT-arvon mittaaminen on ensisijainen tutkimus, kun selvitetdan maksasoluvaurion tai maksa-
tulehduksen mahdollisuutta.

P-Krea Plasman kreatiniini Kreatiniini on lihasten aineenvaihduntatuote. Kreatiniini mitataan, kun halutaan selvittaa tai
seurata munuaisten toimintaa. Kreatiniini voidaan mitata myés silloin, kun tutkitaan elimiston yleista
terveydentilaa sairauksissa, jotka vaikuttavat munuaisiin. Tallaisia sairauksia ovat esimerkiksi
diabetes seka sydan- ja verisuonitaudit.

eGFR Laskennallinen munuaisten glomerulusten suodatusnopeus GFRe mittaa munuaisten toimintaa. Tarkemmin sanottuna se mittaa hiussuonikerdsten suodatus-
nopeutta munuaisissa.

Virtsan albumiini (valkuainen) U-AlbKrea mittaa kuinka paljon albumiinia eli proteiinia erittyy virtsaan suhteessa kreatiniiniin.
U-AlbKre Se auttaa arvioimaan munuaisten toimintaa ja mahdollisia vaurioita esim. diabeteksen tai
verenpainetaudin yhteydessa.

Kolesteroli Kokonaiskolesteroli Kolesteroli on ihmiselle valttdmaton rasva, jota tarvitaan mm. solukalvojen rakennusaineeksi seka
hormonien ja D-vitamiinin tuotantoon. On olemassa ns. hyvaa (HDL) ja pahaa kolesterolia (LDL).
Kolesteroliarvoja olisi hyva seurata sddnnéllisesti.

HDL ns. hyvé kolesteroli HDL kuljettaa kolesterolia pois kudoksista ja valtimoiden seindmisté takaisin maksaan, jossa se
hajoaa.
LDL ns.paha kolesteroli LDL kuljettaa kolesterolia kudoksiin ja valtimoiden seindmiin. Suurina maarina se voi kerdéntya seina-

marakenteisiin, jolloin se ahtauttaa valtimoiden lapimittaa ja pienentaa niissa virtaavan veren maaraa.

Trigly Triglyseridit Triglyseridit ovat veressa kiertavia rasvoja, joita elimisto kayttaa energian varaldhteena. Elimisto
valmistaa triglyseridia itsestaan, mutta sitd saadaan my6s ruoan mukana rasvoista: 6ljysta, voista
ja eléinrasvoista. Elimisto valmistaa triglyseridia itsestaan, mutta sitéd saadaan myos ruoan mukana
rasvoista: 6ljyst, voista ja eldinrasvoista. Korkea triglyseridiarvo lisda sydén- ja verisuonitautien riskia.

HbAlc Veren sokerihemoglobiini eli ns. pitka sokeri HbA1c-tutkimus kertoo elimistén keskimaaraisesta sokeritasapainosta edeltévien 2—8 viikon
aikana. Koska glukoosin kiinnittyminen on hidasta, hetkellinen korkea tai matala glukoosipitoisuus
ei vaikuta pitkaaikaiseen sokeriin.

Viite: https://synlab.fi
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