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typ 2-diabetes

« Risken for att fa diabetes beror i hdg grad pa arftliga faktorer

* T2D orsakas av storningar i regleringen av blodsockerbalansen,
och kannetecknas av aterkommande hogt blodsocker

* Hos en person med T2D kan mangden insulin som bukspotts-
korteln utsondrar vara otillracklig eller ha otillracklig effekt.
Den kan dven orsakas av bada tva.

» T2D ar en progressiv sjukdom vars forlopp i hog grad kan
paverkas genom livsstilsfaktorer och lakemedelsbehandling

Forsamrad Konstant
insulin- hogt
utsondring blodsocker

Typ 2
-diabetes




Hur paverkar T2D?

Behandling av diabetes handlar om mycket mer
an blodsockerkontroll

« Diabetes paverkar manga organ direkt eller indirekt, och darfor
ar det viktigt att behandla sjukdomen ur ett helhetsperspektiv

* Hjart- och karlsjukdomar ar den framsta orsaken till morbiditeten
och dodsfall bland diabetiker

Diabetes paverkar de sma och stora blodkarlen

+ Aven erektionsproblem ar vanliga hos diabetiker

-

De stora blodkarlen
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De sma blodkarlen

T2D behandlas bade med lakemedel och

med lakemedelsfri behandling

1. God lakemedelsfri behandling
Viktkontroll
Tillrackligt med motion

e Halsosam kost

Tillrackligt med somn
Rokfrihet
+ Hogst mattlig alkoholkonsumtion
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2. God lakemedelsbehandling
* Individuell

 Beaktar patientens tillstand ur ett

helhetsperspektiv

@



Diabetesbehandlingen ska utvarderas med 6—12 manaders
mellanrum och vid behov oftare

6-12 manaders mellanrum
Genomfdrande och utmaningar av egen vard, allmanna huméret och orket med vérden
HbA1lc- nivan

Hypoglykemi (glukoshalten, som orsakar symptomer), ketoacidos
Vikt, motion, mat- och levnadsvanor

Blodtrycksnivan da matt hemma

Injektionsstéllen

Undersokning av fétter och ben (risk ben)

Féljande undersékningar gors om nédvandigt:

PVK

ALAT

TSH patienter, som har hypoglykemi eller onormalt héga lipidvarden
Patienter som anvander metformin B12-vitamin

ﬁrligen

P-Krea, berdkningsmassiga glomerulara filtrationshastigheten (eGFR)
Urinalbumin (U-AlbKrea)

Fotternas skick

Munnen och tédndernas halsa

Blodtryck och puls

Anvéandare av blodtrycksmedicin P-K och P-Na

Med 1-3 &rs mellanrum

Lipider (typ 2-diabetes arligen)

Ogénbottenavbildning och inspektion av synen

Fysisk prestationsférmaga (om nédvandigt EKG)

Korhalsa

Kalla: Tyypin 2 diabetes. Kdyvan hoidon potilasversiot. Publicerat: 12.08.2024. www.kaypahoito.fi. Hanvisat 03/2025.



Vad anger dessa prov och undersokningar ?

Undersdkningens fértkortning Undersdkning Vad anger den?

B-PVK Blodbild PVK dvs. en grundlaggande blodbild ar en allmént anvéand laboratorieundersokning. Som namnet
antyder ger det en 6verblick av manniskans blodceller och hemoglobin, och darmed dven mannis-
kans hélsa. Blodbilden innehéller flera del undersékningar med vilka man méter blodets hemo-
globinhalt och réknar blodceller: vita celler (leukocyter), réda celler (erytrocyter) och blodplattar
(trombocyter).

P-Na Natrium i plasman Natrium &r ett av kroppens viktigaste salter. Denna elektrolyt &r n6dvandig for att behalla en
fungerande vatskebalans i cellerna. Natrium fas fran vanlig mat och matsalt, dvs. natriumklorid.

P-K Kalium i plasman Kalium hjalper att 6verféra nervimpulser och att reglera muskelkontraktioner. Blodets kaliumniva
bér alltid vara i balans sa att kroppen fungerar normalt. Om kaliumnivén &r rubbad, kan muskelkon-
traktionen forsvagas. Det &r speciellt skadligt for hjartats funktion.

P-ALAT Alaninaminotransferas i plasma Alaninaminotransferas (ALAT) ar huvudsakligen en entsym, dvs. dggviteamne, som finns i lever-
cellerna. Matning av ALAT-varden ar den primédra metoden for att screena skador i levercellerna
eller en mojlig leverinflammation.

P-Krea Kreatinin i plasma Kreatinin &r musklernas metabolism produkt. Kreatinin mats d& man vill underséka eller folja
njurarnas funktion. Kreatinin kan dven méatas d& man undersdker kroppens allménna halsa under
sjukdomar som paverkar njurarna. Sddana sjukdomar r till exempel diabetes och hjart-blodkéarlss-
jukdomar.

eGFR Njurarnas estimerade glomeruléra filtrationshastighet eGFR-vardet berattar om njurarnas funktion. Mera specifikt, den méater (njurarnas kapillarnatverks
dvs. glomerulus estimerade glomeruléra filtrationshastighet= glomerular filtration rate).

Urinalbumin (vitedmne, protein) U-AlbKre mater hur mycket albumin (ett protein) som utséndras i urinen i férhallande till kreatin.
U-AlbKre Detta anvands for att bedéma njurarnas funktion och for att upptécka eventuell njurskada till
exempel vid diabetes eller hégt blodtryck.

Kolesterol Total kolesterol Kolesterol &r nédvandig fett for manniskan. Det behodvs bl.a. som byggdmne for cellmembranen
och fér producering av hormoner och D-vitamin. Det finns sk. god kolesterol (HDL) och dalig
kolesterol (LDL). Det &r bra att regelbundet folja kolesterol vardena.

HDL sk. god kolesterol HDL transporterar kolesterol bort fran véavnaderna och artarvaggarna tillbaka till levern dar den
utséndras.
LDL sk. dalig kolesterol LDL transporterar kolesterol till vidvnaderna och artarviggarna. | stora mangder sa kan den samlas i

vaggstrukturerna och orsaka trangseli artédren och ddrmed minska méngden blod som ryms att rinna
genom artaren.

Trigly Triglycerider Triglycerider ar fett som cirkulerar i blodet och som kroppen anvander som dess energireserv. Kro-
ppen producerar sjalv triglycerider, men det fas dven via mat fran olja, smér och djurfett. Ett hégt
triglycerid varde okar risken for hjart- och blodkéarlssjukdomar.

HbAlc HbA1c-undersékningen berattar om kroppens genomsnittliga sockerbalans fran de gangna 2-8
Blodets sockerhemoglobin, dvs. langtidssocker veckorna. For att glukos fastnar langsamt, sé paverkar en stundvis hég eller lag glukoshalt inte pa
langtidssockret.

Kalla: https://synlab.fi
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